
DATOS PERSONALES   

 

   

 
NOMBRE: ALEJANDRA ESPINOZA CONTRERAS  

FECHA DE NACIMIENTO: 11 DE ENERO 1982 

LUGAR DE NACIMIENTO: COSAUTLÁN DE CARVAJAL  

EDAD: 36 AÑOS  

ESTADO CIVIL: UNION LIBRE  CON TRES HIJOS 

DOMICILIO ACTUAL: 20 DE NOVIEMBRE S/N. BARRIO PEZOAPAN 

CIUDAD: COSAUTLÁN DE CARVAJAL 

NACIONALIDAD: MEXICANA 

RFC: EICA820111RQ9 

CUR: EICA820111MVZSNL06 

E-MAIL:  

TELEFONO CELULAR: 2791081175 

DEPENDIENTES ECONOMICOS: KARLA ITZEL BAEZ ESPINOZA, JOSE 

FRANCISCO BAEZ ESPINOZA, MIGUEL ANGEL BAEZ ESPINOZA 

TIPO DE SANGRE: O+ 

 

 

 

 

 

 



 

1988 -1994 REALICE LA ESCUELA PRIMARIA VALENTIN GÓMEZ FARÍAS 

CON DMICILIO EN AZCARATE #31 EN COSAUTLÁN DE CARVAJAL VER. 

(CERTIFICADO). 

1994-1997 REALICE LA SECUNDARIA EN LA ESCUELA TECNICA # 68 CON 

DIRECION EN BARRIO PEZOAPAN, MUNICIPIO DE COSAUTLÁN DE 

CARVAJAL (CERTIFICADO). 

1997-1998  REALICE LA PREPARATORIA QUEDANDO TRUNCA POR 

MOTIVOS ECONOMICOS SOLO QUEDANDO HASTA EL CUARTO 

SEMESTRE. 

1997-1998  REALICE UN CURSO DE COMPUTACION COMO 

PROGRAMADOR ANALISTA EN LA CIUDADA DE COATEPEC EL ESCUELA  

ITCE (TRUNCA). 

EN EL 2007 RELIZE UN CURSO DE 100 HORAS  DE  DE GELATINAS 

ARTISTICAS EN EL INSTITUTO  DE CAPACITACION PARA EL TRABAJO  

DE VERACRUZ (ICATVER); EN ESE MISMO AÑO CONTINUE CON EL 

CURSO DE ELABORACION DE PASTELES Y PRODUCTOS DE 

RESPOSTERIA DE 350 HORAS EN ICATVER . 

2009 RECIBI UN CURSO DE HERBOLARIA POR PARTE DE LA 

ORGANIZACIÓN CIVIL DESARROLLO AUTOGESTIONARIO. POSTERIOR 

MENTE ME INCORPORO COMO VOLUMTARIA EN ESTA ORGANIZACIÓ. 

ESTUDIOS REALIZADOS   
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2009 ASISTI A UN CURSO TALLER DE CAPACITACION “HOMBRE, 

CONCIENCIA Y ENCUENTRO”EN  JALCOMULCO VERACRUZ POR PARTE 

DEL GRUPO MULTICECTORIAL EN VH/SIDA E ITES EN EL ESTADO DE 

VERACRUZ, LA RED NACIONAL CATOLICA DE JOVENES POR EL 

DERECHO A DECIDIR  A .C. LA FEDERACIONINTERNACIONAL DE 

ASOCIACIONES DE ESTUDIANTES DE MEDICINA EN MEXICO A.C A 

TRAVES DEL COMITÉ PERMANENTE EN SALUD REPROCUCTIVA Y SIDA 

Y HUMANA NACION TRANS. 

EN ESE MISMO AÑO PARTICIPE EN CURSO TALLER REGIONAL 

AUTONOMIA DEMOCRACIA Y DERECHOS DE LAS MUJERES. 

IMPARTIDO POR LAS ORGANZACIONES “XOCHIQUETZAL”, “COLECTIVO 

FEMINISTA DE JALAPA A.C” Y ACERES   

2009 PARTICIPE EN CUARTO ENCUENTRO NACIONAL DE MUJERES 

RURALES, INDIGENAS Y CAMPECINAS, REALIZADO EN LA CIUDAD DE 

BOCA DEL RIO. 

2010  PARTICIPE EN UN CURSO TALLER SOBRE “DESARROLLO DE 

HABILIDADES PARA LA CONSEJERIA PREVENTIVA DEL VIH”  

IMPARTIDO POR EL GRUPO MULTISECTORIAL EN VIH-SIDAE ITES DEL 

ESTADO DE VERCRUZ IADS HEALTHCARE FUDATION Y EL CENTRO DE 

ATENCION  INTEGRAL PARA LA SALUD DEL ESTUDIANTE 

UNIVERSITARIO CENATI- CENDHIU. 

2010   JULIO -  PARTICIPE EN TALLER DE FORMACION DE GESTORES 

VOLUNTARIOS IMPÀRTIDO POR LA SECRETARIA DE DESARROLLO 



SOCIAL Y LA DIRECCION GENERAL DE ATENCION A GRUPOS 

PRIORITARIOS. MODULO I 

2010 NOVIEMBRE - PARTICIPE EN TALLER DE FORMACION DE 

GESTORES VOLUNTARIOS IMPÀRTIDO POR LA SECRETARIA DE 

DESARROLLO SOCIAL Y LA DIRECCION GENERAL DE ATENCION A 

GRUPOS PRIORITARIOS MODULO II 

2010 GESTIONE CON EL PRESIDENTE SERGIO CORTES GUZMAN EL 

ESPACIO PARA ATENDER A LAS MUJERES  QUE TUBIERAN PROBLEMAS 

EN SU SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA Y PREVENCION DE CANMCER 

SERVICO UTERINO, YA QUE RESPALDABA  LA CAPACITACION DE LA  

DOCTORA SILVIA MENDOZA GONZALES “COLPOSCOPISTA EN EL 

CENTRO DE CANCEROLOGIA DEL ESTADO DE VERCRUZ”  

2011 ABRIL - PARTICIPE EN TALLER DE FORMACION DE GESTORES 

VOLUNTARIOS IMPÀRTIDO POR LA SECRETARIA DE DESARROLLO 

SOCIAL Y LA DIRECCION GENERAL DE ATENCION A GRUPOS 

PRIORITARIOS MODULO III 

2011 JUNIO TERMIONE EL CURSO  DE 5 MODULOS CON UN TOTAL DE 70 

HORAS DE LA INICITIVA GLOVAL SUSAN G.KOMEN FOR THE CURE; 

INICIATIVA GLOBAL PARA CONCIENTIZACION SOBRE CANCER DE MAMA 

IMPARTIDO POR CIMAB, ENTRETEJIENDO LA EQUIDAD ENTRE LOS 

GENEROS, SUSANG. KOMEN FOR THE CURE, INSTITUTE OF 

INTERNACIONAL EDICATION. 
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2011 SEPTIMBRE PARTICIPE EN EL “FORO DE IGUALDAD ECONOMICA 

PARA MUJERES EN LA REFORMA CONSTITUCIONAL DE DERECHOS 

HUMANOS” IMPÀRTIDO POR LA COMICION NACIONAL DE DERECHOS 

HUMANOS Y LA COMISION NACIONAL DE DERECHOS HUMANOS DE 

VERACRUS DEL ESTDO DE VERCRUZ. 

2012   8 Y 9 NOVIEMBRE  RECIBI UNA CONSTACIA DE PARLAMENTARIA  

POR HAVER “INTERVENIDO EN EL 3 ER PARLAMENTO DE MUJERES” 

VERACRUZANAS EL H. CONGRESO DEL ESTADO DE VERCRUZ  I.XII 

LEGISLATURA.  

2013  10  DE AGOSTO  RECIBI UN RECONOCIMENTO POR HAVER 

PARTICIPADO COMO PONENTE  DE LA CONFERECIA  “MODELO DE 

EDUCACION PARA PARTICIPÀCION  EQUITATIVA” (MEPE) EN EL MARCO 

DEL DIPLOMADO LIDERAZGO Y EMPODERAMIENTO FEMENINO 

ORGANIZADO POR LA JUNTA DISTRITAL EJECUTIVA DEL IFE EN EL 

ESTADO DE VERACRUZ Y EL INTITUTO MUNICIPAL DE LAS MUJERES 

EN MARTINEZ DE  LA TORRE  

 

CONOCIMIENTO ADQUIRIDOS  

 MANEJO EQUIPO DE CÓMPUTO Y PAQUETERIA  
 ASI MISMO TENGO CONOCIMENTOS EN CORTES DE CAJA Y 

ARQUEOS  
 DOY ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL A PERSONAS QUE LO 

REQUIERAN  
 ELABORO LA MEDICINA NATURAL Y PRACTICAS CURATIVAS 

ANCESTRALES. 
 TOMO MUESTRAS DE PAPANICOLA PARA LA DECTECION 

OPRUTUNA DEL CANCER CERVICO-UTERINO. 
  

 



ASI MISMO AGREGO  

 

 FACILIDAD EN LAS RELACIONES HUMANAS  

 APRENDO MUY RAPIDO  

 RESPONSABLE EN HORARIO  

 TENGO DISPONIBILIDAD DE HORARIO  

 DISPONIBILIDAD DE APOYO A COMPAÑEROS  

 SOY AMABLE Y RESPETUOSA  

 EMPATIZO FACILMENTE CON LAS PERSNAS  

 ME AMOLDO A GHORARIOS DE TRANBAJO  

 RESUELVO A MI MANERAS LAS SITUACIONES QUE SE 
PRESENTEN  

 

 

Experiencia profesional 
 
2009- 2013 DESARRLLO AUTOGESTIONARIO A.C  
                     DIREC. PROLONGACION VICENTE GERRERO # 20  
                       TEOCELO VERACRUZ  
                      8 21007 97  
 
          Cargo: PROMOTORA  
 
       Función: ATENCION A GRUPOS DE MUJERES  Y NIÑOS EN AHORRO 

SOLIDARIO Y PLATICAS SOBRE DERECHOS HUMANOS, 
PARTICIPACION CIUDADAN,  CONSTRUCION DE 
CIUDADANIA, PLATICAS CON JONES, AHORRO SOLIDARIO 
EN NIÑOS, IMPLEMENTACION DE LAS NUEVAS 
TECNOLOGIAS EN LA VIDA COTIDIANA  SOBERANIA 
ALIMENTARIA, RESCATE DE PLANTAS DE LA REGION Y 
SALUD INTEGRAL DE LAS FAMILAS.  

 
Otros datos 
DIRECION ACTUAL  

DIREC. 20 DE NOVIEMBRE S/N  
BARR. PEZOAPAN  
COSAUTLÁN DE CARVAJAL, VER.  
 
 


